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Liebe Karateka, liebe Kobudoka, 
 
 
am 11.10.2014 wird der 10. BKB-Tag in Ingolstadt abgehalten. (Link zur Ausschreibung: http://www.karate-
bayern.de/termine/eventdetail/213/-/10-bkb-familien-tag-inkl-prueferlizenzverlaengerung.html. ) 

Lehrgangsleiter aus unserer Stilrichtung an diesem Tag sind: 

• Kyoshi Jamal Measara und 
• Sensei Werner Bachhuber. 

Sie halten folgende Trainingseinheiten: 

• 11.00-12.00 Bo-Techniken aus einer neuen Bo-Kata 
• 12.15-13.15 Sai Hojo Undo, Ni Chou Sai, Techniken aus San Chou Sai 
• 13.30-14.30 Okinawa Karate-Selbstverteidigung, Ausweichen und Kuzushi 
• 16.00-17.00 Tunkwa Hojo Undo, Tuknwa Ni 

Die Teilnahmegebühr für Erwachsene beträgt für Erwachsene 20 Euro. Ab 17.00 Uhr gibt der BKB eine 
Brotzeit aus! 

An diesem Tag möchten wir unsere Präsenz im BKB zeigen. Dafür brauchen wir die Unterstützung jedes 
einzelnen Karateka bzw. Kobudoka. Kommt daher sehr zahlreich zu diesem Event! 

Der Eintrag in Eurem DKV-Pass wird als Verbandslehrgang anerkannt. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

Werner Bachhuber 
2. Vorsitzender SRSKUD e.V. 
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